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Pertsona engaiatuak

Arabako gizartearekin
elkarlanean, bere babesa
eta laguntza iraunkorra jasoz

Azaroaren 24-25ean

Behar handien dutenei begira

Asko geratzen zaigu egiteko




Liluraz eta buru-belarri aritzea

Oroimena iragana berrikustera mugatuko |
balitz, etorkizuna eraikitzeko duen
oinarrizko balioa alferrik galduko li-
tzateke. Horregatik, Arabako Elikagaien
Bankuaren Urteko Txostenak izan ziren
gertaerak, edota izan zitezkeenak ala izan
ez zirenen zerrenda baino, zerbait gehiago
izan nahi du, bat-bateko konpromiso eta
epe ertainerako asmoen leiho bihurtuz.
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2023an 25 urte bete  genituen
elkartasunaren bidean. 1998an Elikagaien
Bankua martxan jarri zuten boluntario
haien ilusio eta ardura berbera dugu
gaur egun. Gosearen injustizia erradikalaren aurka ma-
txinatu ziren, eta gaur borrokan jarraitzen dugu jateko
baliabiderik ez dutenen alde, elikagaiak xahutzeari aurre
egitera bultzatzen gaituela. Zentzugabea da ikustea nola
botatzen diren edukiontzietara produktu aprobetxagarriak,
eta aldi berean bazterkeriaren amildegiko beste pertsona
batzuk nola dabiltzan leku horietan janari bila. Harrezkero,
eta orain arte, Bankuak elikagaiak behar handieneko per-
tsonen artean banatzen ditu, enpresetako soberakinetatik,
supermerkatuetatik edo dendetako eta merkataritza
guneetako kanpainetatik eratorritako guztia, bai janari gisa,
bai erosteko dirutan.

Arabako Elikagaien Bankuaren gaur eguneko konpromisoak,
boluntarioen jardunbide egokien kodean jasoak, sorreran
bultzatutako berberak dira. Horien artetik azpimarratzeko da
lehentasunezko arreta merezi dutela gure laguntzaren behar
handiena dutenak, hori baita gure erakundearen arrazoia.
Horrek barneratzera garamatza jasotako elikagaiak ez direla
gureak, administratzaileak besterik ez garelako. Gure presen-
tzia eredugarria izan behar da gizartean, justiziaren eta
elkartasunaren lekuko izanez. lldo horretan, ingurumena
errespetatzen lagundu behar dugu, xahutzearen aurka
borrokatuz eta birziklatuz.

Elkartasuna da Arabako Elikagaien Bankuaren ekin-
tzaren gakoa. Horrekin batera, azken bost urteetan ezarri
diren oinarriak kokatu nahi nituzke, 2019ko “Leiho guztiak
zabalik” ekimenetik hasita: boluntariotza behar handiena
dutenen eskura bideratzea eta herritarrekiko gardentasuna.
2020an, “Harriak bidean agertzen dira" lelopean, ulertu
genuen ahulenengana hurbilduko gaituzten zubiak
eraikitzeko zailtasunak aprobetxa genitzakela. 202lean
gakoa ‘ltxaropena” izan zen, pandemiak ekarri zigun
menpekotasunezko oztopoak gaindituz, beharra zuen
edozein familia gertutik jarraitu ahal izatera jarri ginelako.
‘lraunkortasuna’ 2022ko hasierakoa zen, Banku honen
sorrerako helburuak lortzen jarraitzeko eta mundua zerbait
hobea izaten laguntzeko, eta pertsonek gosea amets txar
gisa antzeman dezaten. Azkenik, 2023an “llusioz eta gorpu-
tz-arimaz aritzea’, behar gaituztenetik beti hurbil, gizarte-
bazterketaren graduren bat pairatzen dutenei harrera
emateko asmoa.

Azken urteak, nolanahi ere, uste baino
testuinguru zailagora eraman gaituzte,
maila makroekonomikoan izandako
susperraldiak ez baitu islarik izan errenta
baxuenen etxeko ekonomian. Gaur egun,
Bankuak 1396 familia artatzen ditu
banaketa-taldeen bidez (3.624 heldu eta
129 haur), eta beste 362 pertsona kontsumo-
taldeen bidez (jantokiak eta kolektiboak,
batik bat). Ematen diren sortak ez dituzte
onuradunen beharrak asetzen. Lagun-
tza da; osagarria, ez nahikoa, baina behar-
beharrezkoa. Ekarpen horiek Elikagaien
Bankuak etengabe hobetu nahi ditu,
oinarrizko dieta osasuntsu eta orekatuak behar lukenera
hurbiltzeko. 2022an Arabako gizartearen ahaleginak eta
eskuzabaltasunak aukera eman zuten helburu horretara
hurbiltzeko, baina 2023an atzerapen bat gertatu zen fun-
tsean produktu askoren garestitasunagatik, erosketa egiten
dugunean guztiok egiaztatzen dugun bezala. Gure buruari
maiz entzuten diogun “ez naiz iristen” Bankura ere zabaldu
da, eta horrek produktu batzuk murriztea behartu du,
besteak beste, oilasko-haragia, fruitu lehorrak edo kon-
tserbak. Egoera bigarren seihilekoan leundu zen, udaberriko
ezohiko kanpainari eta Vital Fundazioaren, Arabako Foru
Aldundiaren, Gasteizko Udalaren eta norbanako askoren
aparteko ekarpenei esker, baina oraindik ere zailtasunak
daude.

Hasi berri dugun 2024. urtean helburu iraunkorrei gehitzen
zaie ohiko banaketa-produktuak hobetzeko helburua, baina
baita bi urtetik beherako haurren oinarrizko elikadura eta
higiene-beharrak % 100ean estaltzea, lehentasuna emanez
haientzat bakarrik diren produktuei: potitoak, galletak eta
zerealak, bai eta haur-oihalak eta emakumezkoenak.

Bilketa Erraldoiak berriro erakutsi du gizartearen aurpegirik
onena: elkartasuna eta eskuzabaltasuna. Eta esker ona biho-
tz-oroimena denez, Memoria honen bihotzetik eskerrak
eman nahi dizkiegu lan hori posible egiten duten guztiei:
boluntarioak, erakundeak, enpresak, supermerkatuak... baina,
batez ere, emaile guzti-guztiak, beren ahaleginarekin mundu
hobe hori aurreratzen baita. Multzo bat osatzen dute, eta
horri esker gaur esnatzeko orduan ehunka pertsonak ez diote
beren buruari galdetzen ea jatekorik izango duten.

Daniel Fernandez Conde
Arabako Elikagaien Bankuko Elkarte-burua
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Alferrik galtzea saihestea

FAOren arabera, munduan elikagai-ekoizpenaren heren bat
alferrik galtzen da, orotara 1,300 milioi tona.

Bataz beste, etxe bakoitzean urtean 70 kg inguru botatzen dira.
Euskadin horrela da ia miloi bat etxetan baino gehiago.

Batez ere, ukitu ere egiten ez diren elikagaiak botatzen ditugu.
Erosketatik zaborretara zuzenean doazen produktuak % 78a da,
eta gainerako % 22a prestatu eta jan gabe geratzen direnak.

(2023ko otsailean Mikel Dominguez/EITB Mediatik emandako
datuak dira)

Elikagaiak eta dirua
jaso, erosketak
egiteko

Azken sei urtetan 11.159.827 kilo janari bildu ditugu
hainbat jatorritatik (nekazaritza eta abeltzaintzaren
industria eta supermerkatuen soberakinetatik,
bilketa-kanpainak, Europako Funts eta FESBALen
programak..), eta dohaintzetatik ateratako diruarekin
1.717.707 kilo erosi dira.

eta helburu

Behar haﬂdiel’] horiek lortzeko,

dutenen artean nola egin
b t dugu lan
Arlataer] 2023%an?

Bost urtetan 31.893 helduk eta 1.887 adingabek
elikagaiak jaso dituzte. Hortaz, 8.583 familiak baino
gehiagok osatu ahal izan dute elikadura Arabako
Elikagaien Bankuaren ekarpenekin.
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GOBIERNU BATZORDEAK

Zuzendaritza taldea
Elkarte-buru:
Daniel Fernandez Conde
Buru-orde:
Daniel Mufioz Gémez
Idazkari:
Eva Maria Gil De Prado
Diruzain:
Jaime Bobadilla Sancha
Batzorde-kideak:
Miguel Bengoetxea Romero
Susana Corral Marrodan
Oscar L. Heras,
Natividad Martinez G? de Vicufa
José Niso Sadans
Batzorde Iraunkorra
Miguel Bengoetxea Romero
Jaime Bobadilla Sancha
Daniel Fernandez Conde

Daniel Munoz Gémez

BOLUNTARIOAK LAN
SAILKA:

Presidentetza Batzordea
Francisco Beltran Urcelay
Daniel Fernandez Conde

Jesus Maria Garcia Morketxo

Idazkaritza Saila
Eva Maria Gil de Prado

Administrazio eta ekonomia saila
Administrazioa
Lourdes Arambarri Bengoa
Cristina Maestro Pelegrin
Giza baliabide eta Lan Arriskuak
Dolores Lana Zabala
Informatika Sistemak
Andoni Zalduda IAurritegi
Kontularitza

Jaime Bobadilla Sancha

Baliabide saila

Kanpainen kudeaketak eta
Bilketa Erraldoia

Luis M? Barruso Guilarte
Jesus M? Ciganda Iriarte

Miguel Angel Fdzde Matauco Martinez

Sentsibilizatze eta zabalkundea
Salvador Aledo Amoroés

Andrés Rodeiro Louzao

Elikagaien saila

Jakien kudeaketa

Susana Corral Marrodan

Rosario Diaz de Cerio Ruiz de Urra
Patxi Elorza Honrado

Fco. Javier Irisarri Lpz. de Goikoetxea
Yon Maeso Mendizabal

Daniel Mufoz Gomez

Logistika eta biltegia

Garraioa

Andoni Arambarri Uranga

Luis Ignacio Bengoa Guinea
Segundo De la Hera Garcia

Oscar Luis Heras Alzaga

José Miguel Lpz.de AfAua Garcia
Eleuteria Martin Andrés

José Antonio Munguia Lopez
José M? Macario Valencia Arbonies
Biltegia - 5. Pabiloia

Isidro Bada Hernandez

Miguel Bengoetxea Romero
Fortunato Cibrian Castillo
Biltegia - 6. Pabiloia

Matias Becares Botas

Angel Garcia Mesanza

Jokine Godoy Cristébal

Eunate Jz.de Aberasturi Larrea
Ana Murua Isasi

Antonio Navarro Murillo

José Niso Sadans

Angel Ruiz de Azda Mendivil

Orlando Sanz Ruiz-Carrillo
Mantentze-lanak
Ricardo Clz.de Zarate Fdz.de Aranguiz

Ramoén Rodriguez Merinero

Elkarteak saila
José Luis Cortazar lbafez
Gonzalo Dz. de Espada Fdz. de Monje
JAndrés Gabilondo Mallaviabarrena
M? Luisa Garcia de Vicufia Ortueta
Natividad Martinez G. de Vicufa

Eufemia Palacin Vaquero

Brasil kaleko biltegiaren banaketa
taldea

Sagrario Berceal Blanco
Kanza Lharchi
José Antonio Ruiz de Larrea

M.Prudencio Saéz de Castillo Izquierdo

2023 urteko bilketa erraildoirako
taldeen arduradun koordina-
tzaileak

Arce, Mari Carmen
Artetxe, Salva

Baticon, Begona
Becares, Matias

Beitia, Laura

Camara, Daniel

Casado, Jose Luis

Corral, Susana

Diaz de Argandofa, Antonio
Diaz de Espada, Gonzalo
Diaz de Guerefiu, Tomas
Echanove, Merche
Espariz, Luis Alfonso

Gil Ortiz, Lourdes
Gomez, Maite

Grupo Zaporeak

Gubia, Julian

Guzman, Cesar

Izal, Mitxel

Jalon Ruiz de Infante, Ines
Landazabal, Jesus Maria
Lopez de Munain, Felix
Lopez de Munain, Marian
Lourido, Alfonso

Manso Elexalde, Rosa
Martin, Sebas

Martinez, Maria Victoria
Melguizo, Pilar

Nazario, Feliz

Ochoa Ortiz, Maria Asun
Perez de Arrilucea, M. Carmen
Reyes, Juanjo

Rubias, Jaime

Ruiz, Bernardo

Saenz, Jose Maria

Simon, Jose Manuel
Sosoaga, Eduardo
Yeregui, Roberto

Zabala, Manuel
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Sentsibilizatzen

2023an guztira 969 ikasleri sentsibilizazio-hitzaldiak eman
zaizkie 13 ikastetxetan. Lan hori gauzatzeko ikastetxeetan bertan
bilketa-kanpaina txikiak sustatu dira. Emaitza gogobetegarria
suertatu da, 1767 € eta 3.433 kilo elikagai bildu bait dira.

Aurreko ikasturteekin alderatuz, Bigarren Hezkuntzako
ikastetxe gehiagok parte hartzea lortu da. Sentitzen dugu
ekimen hori ezin amaitu izatea ikasleek Jundizko Bankuaren
biltegirako bisitarekin. Bikoitza da ezina horren zergatia. Garraio
publiko egokirik ez dago eta garraio pribatua prezio garestian.
Horregatik, soilik ikastetxeak joan dira.

Parte hartu zuten ikastetxeak

Armentia lkastola; Ekialde Institutua; Francisco Vitoria
Institutua; Hogar San Jose l|kastetxea; Inmaculada l|kaste-
txea; Mendebaldea Institutua; Miguel Unamuno Institutua;
Murgiako Institutua; Nclic Ikastetxea; Ntra. Sra. las Mercedes
(Merzedariak) Ikastetxea; Sagrado Corazon (Karmelitak) Ikaste-
txea; Sagrado Corazdn (Korazonistak) l|kastetxea; Salburua
Ikastetxea: Santa Maria Vitoria (Marianistak) Ikastetxea; Toki
Eder Ikastola; Unamunzaga Eskola: Urkide |kastetxea, Vera Cruz
|kastetxea.

Albiste-gai izanez

Tokiko komunikabideetan eta Sare Sozialetan erakundearen
jardueraz prentsa-oharrak, txostenak eta erreportajeak
zabalduz.

Web orri interaktibo bat mantenduz
(https://bancoalimentosaraba.org)).

Eduki sozialeko artikuluak (EI Rincon solitario) El Correo
egunkarian aldizka argitaratuz.

Erakundeekin hitzarmenak finkatuz

Vital Fundazioa: Erakunde horren aparteko laguntza izan
da elikagaien prezioen igoerak eragindako arazoak konpon-
tzeko. Horrez gain, urteko proiektu orokor eta berezietarako
etengabeko laguntza ekonomikoa ematen du, hala nola
materialak erosteko, sustapen-kanpainetarako eta 2023ko
Bilketa Erraldoiaren informazio-kanpainaren antolaketarako.

Gasteizko Udala: Hitzarmena handitu du, urteko diru esleipena
gehituz. Baita ere, Gizarte Laguntzako Zerbitzuen bidez
onuradunen baloratze lanak.

Eusko Jaurlaritza eta Arabako Foru Aldundia: Urteko
aurrekontuetan izendunen diru-laguntza sartu da. Lehen
azaldutako arrazoiengatik eta jakien garestitasunari lotua,
Arabako Foru Aldundiak ezohiko diru-sorta eman du.

Elkarteak: balizko onuradunak identifikatzeko zerbitzuak
dituztenak, Gizarte Laneko profesionalen bitartez. Euren artean:

- Minbiziaren Aurkako Espainiar Elkartea

- AFARABA: Alzheimer dutenen sendiko eta lagunen
Elkartea

- Euskadi-Ekuatore arteko Solidaritza Elkartea
- Berakah Programa, CEAR, ADSIS Fundazioa
- Itaka-Eskolapioak Fundazioa, Artziniegako Udalerriak

- Afhana, Kanpezu-Arabako Mendialdea,

Gorbeialdea Kuadrillak
- Laguntza Elkartea (Amurrio)

Agurain,

Solidaritzazko ekitaldi eta kanpainak
sustatuz
Asko dira mota horretako ekimenak. Aipagarri:

- Gurasoak-San Viator Abesbatzaren Kontzertua, eurekin
Jesus lturralde eta Nika Bilchiashvili zirela

- Caixa Fundazioaren “Jakirik gabeko etxerik ez" kanpaina
- “Ama Zuria” jaietan Okerrak blusen kuadrillak

- Eguberrietan Merkatuko jakien dastaketan Solidaritzaz-
ko Pintxoa (Vital Fundazioa)

- Comunidn herrian “Solidaritzazko Saltxitxa”
- Marca Irratia eta Kiroleroak (Merienda eta Eguberritako
Izotz Pista)

- Herrietan sustatutako Bilketa Kanpainak: Gamarra Na-
gusia - San Mateo parrokia - Grupo Diferenciales lan-
tegiko langileria -San Anton Lagun Elkartea (Amurrio)
- Abastos Plazako Wine City - Los Angeles Skaut Taldea

- “Txorizo Patatak” Txapelketa (Ali) - Eskola Zaharra Elkar-
tea

- Caype Biltegiak (Caype Creativa - Bingo Solidarioa)

- Azkena Rock Festibala

Elkarte eta erakundeen dohaintzak jasoz
Beste askoren artean:

Maeztu eta Antofanako Herri Batzarrak, Arabako Abokatuen
Elkargoa, San Inazio futbol taldea, Helen Doron Vitoria -
Gimnasio Curves Gimnasio Akademia, Neumaticos Michelin,
Valle Salado Fundazioa, Marca Irratia, Aldabe Gizarte Etxea,
Fanzine Crash Comic, XPO Logistika-Vitoria, IndarBaskonia,
Ariznabarra Zahar Egoitza, Eltziegoko San Andres Kofradia,
Manuel Iradier mendizale taldea, AN Taldea, Briz Aseguruak,
Andamur Zerbitzugunea..

... baita, beste behartsuekin eginez

Lesbos Uharteko Errefuxiatuak, 17439 kilo (kontserbak,
haurrentzako produktuak eta pijama termikoak) bidaliz,
Zaporeak elkartearen bidez.

... eta gure biltegiak ezagutu nahi dutenei
harrera eginez.

Ikastetxeetako taldeak, elkarteak.. eta erakundeetako or-
dezkariak, hala nola:
- Gorka Urtaran Agirre, Politika Sozialetarako Foru Diputa-
tua.

- Rafael Jimenez, Cuernavaca-ko (Mexiko) Elikagaien
Bankuko Presidentea
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552.104 euro

Jasotakoa ez zen aurreikusitakora heldu.
Beraz, 2024 urteari aurre egiteko gizarte-
bezain

elkartasun ikusmira ezohiko

seguruak beharko dira.

Azaroaren amaieran egindako Bilketa Erraldoi Handiak
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Zirriborro honek oraingoz baikortasun neurritsu bate-
ra garamatza. Emaitzak aldez aurreko desioen azpitik
geratu ziren arren, zorionez, onuradunen kopurua pixka
bat gutxituz gero erakundeak zerbitzuak mantendu eta
berehalako eskaerei egoki erantzun ahal izango zaie.
AEB-ari gustatuko litzaioke oinarrizko dieta hobetzea,
lehentasunen zerrendan markatutako helburua delako.
Baina egungo baliabideekin helmuga zaila aurre-ikusten
da.

Jakina, inguruabar horiek giza lan ororen oinarrizko bi
printzipiotan eragin behar dute: iraunkortasuna eta
konfiantza. Biek gidatu dute beti Bankuaren lana, eta
horretan jarraituko dute orain eta etorkizunean ere, gi-
zarte-elkartasunak bultzatuta. Boluntarioei, laguntzaileei,
erakundeei, fundazioei, enpresei, komunikabideei eta
partikularrei esker behartsuenen etorkizuna zertxobait
hobea izango da. Bazterketaren amildegiaren ertzean
daudenak Bankuarentzat pertsonarik garrantzitsuenak
dira. Eguneroko janaria osatzen laguntzea guztion ekar-
penekin baino ezin da lortu. Iraunkortasuna eta konfian-
tza, zirkulua ixten dute beharrak konpontzeko.

Azken urteotan, pandemiaren ondoriozko segurtasuna
dela eta, aldatu egin da elikagaiak biltzeko kanpaina-

Alimentos o Bonos Comida ‘www.bancoalimentosaraba.org

Cédigo: 00025

ren funtzionamendua. Lehen dohaintza gehienak ohiko
bilketa-puntuetara elikagaiak zuzenean eramanda egiten
ziren. Berriro ohiko sistemara itzuli da, hau da, elikagaien
dohaintzara, baina ez saltoki guztietan, baita janari-bo-
nuen erosketa mantenduz ere.

la elikadura-kate guztiek onartu zuten kanpaina, eta 90
denda baino gehiagok ireki zituzten ateak. 650 bolun-
tario inguruk, heldu eta gazteen artean, bezeroei arreta
eman zieten helburuen berri emanez eta lankidetzan ari-
tzera animatuz. Lan horiek koordinatzeko beste 39 per-
tsona izan ziren.

Bildutako emaitza 332.104 € izan zen, elikagaiak, bonu al-
dagarriak eta dirua batuta. Aurreko urtean baino % 2,35
gehiago.

Bankuak eskerrak eman nahi dizkie kanpaina babestu du-
ten guztiei: emaileei, supermerkatuei eta komunikabideei,
baita aitorpen berezia merkataritza-guneetan herritarrei
arreta eman zuten boluntario eta koordinatzaileei.

KONPARAZIO-DATUAK

Elikagai kiloak (*) Bonu aldagarriak Dirua OROTARA
2021 167,505 € 69.280 € 236.785 €
2022 49409 kg / 87.454 € () 149.038 € 87.980 € 324472 €
2023 44595 kg /89190 € (3 127.674 € N5240 € 332104 €

() Elikagai-kiloa 1,77 €
(?) Elikagai-kiloa 2 €
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25 urte hauetan

T bildu eta
J a kl a k banatutako jakiak:

bl | tZ@ N 36.400.000 kg

Jatorriaren arabera IR N N

Kg % Kg % Kg %
Elkarte, Ikastetxe eta beste taldeen.. kanpainak 48.648 2,33 43412 2,25 46.246 2,36
Dohaintza eta bonoen funtsetik Elikagai Bankuaren erosketak 450.380 21,56 557.624 28,95 329.101 16,80
Nekazaritzako elikagaien emariak 1.000.404 47,88 831.468 4317 978.194 49,93
Zehaztugabeak 1.634 0.08
Bilketa Erraldoian eta dendetako kanpainetan lortuak 1.283(%) 0,06 58.351 3,03 44255 2.26
Beste Elikagaien Bankuetatik lortuak 416.480 19,93 294.838 15,31 451325 23,04
Fruta eta Barazkien Programatik (Nekazaritza Ministerioa) 125.070 5,99 15.839 6,01 108.433 5,53
FESBAL-etik jasoak (Elikagai Bankuen Federazioa) 47161 2,26 24.318 1,26 = =
OROTARA 2.089.424 100.00 |1.925.850 | 100.00 | 1.959.189 100

(*): Kanpaina honetako dohaintzak elikagaien trukerako erositako Bono bitartez lortu ziren

Jakien arabera

Kg % Kg % Kg %
Koipeak, grasak eta gehigarriak 25.611 123 46,012 2,39 31.050 1,58
Haurren Elikadura (¥) 6.102 0,29 10.520 0,55 5.326 0,27
Jaki lehorrak (lekaleak, pasta...) 107.501 515 150.708 7.83 55410 2,83
Alkoholik gabeko edariak 449.389 21,51 318707 16,55 364.068 18,58
Okela eta arraina 140.914 719
Kontserbak 88.680 4,24 110.406 5.73 107.402 548
Gosariak (ogia, galletak, kakao, zerealak...) 12.764 0,61 62.368 3,24 123.162 6,29
Fruta eta barazkiak 399.504 19,12 336.365 17,47 402.567 20,55
Higiene eta garbitasuna 26.448 1,27 25.696 133 30.883 1,58
Esnekiak eta arraultzak 443344 21,22 413.248 21,46 393.349 20,08
Sailkatu gabekoak (supermerkatuan jasotako elikagai freskoak..) 300,074 14,36 275.069 14,28 305.053 15,57
OROTARA 2.089.424 100,00 |1.925.850 100.00 | 1.959.189 100

(*) Jaki honen kopuru handi bat “Gosariak” atalean sartua dago

2023 urteko egoeraren laburpena

2022 urtea elikadura-dieta osotu batekin itxi zen, gure irizpidearen arabera.

Oinarrizko elikagaien prezioaren igoera nabarmenak (adibidez: arraultzak % 115, dozena bakoitzeko % 0,90€ tik %
1,95€ ra; ekilore-olioa % 100, % 1,10€ tik % 2,20€ ra..) eta beste baldintzatzaile batzuek, hala nola supermerkatuetako
hondakinen emarien murrizketak, iragarpen okerrenak baieztatu zituzten. Elikagaien banaketa nabarmen murriztu
behar izan zen.

Ondorioz, hartutako neurrien artean aipatzeko dira:

- Okela: hileko 3.800 kilo gutxitu zen.

- Fruitu lehorrak: osorik deuseztatuak, pertsona bakoitzak hileko 150 gr.

- Olioa: % 25eko murrizketa

- Ezin izan zen hilero pasta, tomate frijitua eta lekalea eman. Hilero tartekatzen ziren
Zailtasunak izan arren, “haurrentzako menua” eta emakumezkoen higiene produktuak mantentzea lortu da, Arabako
Elikagaien Bankuarentzat lehentasunezkoak baitira.



25 urte hauetan S
DI ru lortutako dirua
(jatorri desberdinetatik):

L) o@
CalimEnto®

dohaintzak 7.600.000 €

@ 2020 @ 2021 @ 2022 @ 2023

Supermerkatuetako bonoak 195.913 €

(Kanpainak eta Bilketa Erraldoia)(1) 171071 €
193.491 €

Norbanakoak
(izengabeak eta izendunak)

205.093 €

78.754 €
Enpresa, Elkarte 82451 €

92220 €
Fundazioak e
69.679 €

Erakunde ofizialak (2) e

84.636 €

FESBAL-ek bideratutako kanpaina
eta dohaintzak

(Elikagai Bankuen Espainiar Federazioa) 22460 €

2020 pieya 2022 2023
GUZTIRA 717.304 € 568484 €  553.192€ 688.636 €

(1): 2022an eta 2023an bildutako bonu kopuru urriagoa arrazoitu daiteke urte hauetako Bilketa Erraldoitik ere elikagaiak eman zirela,
aurreko urteetan ez bezala

(2): Ez dira hemen zenbatzen Eusko Jaurlaritza eta Arabako Foru Aldundiaren emariak, ez eta Gasteizko Udalak Jundiz eta Brasil
kaleko pabiloien 20.000 euroko urteko errenta kobratu gabe uzten duena.

EMARIAK EGITEKO ERAK:

- VISA txartelaz:
https://bancoalimentosaraba.org/donaciones-web/

- BIZUM bidezko ordainketa, 00025 kodea erabiliz

- Banku Transferentzia kontu hauetara:
KUTXABANK: ES58 2095 3153 6191 1448 4071
LABORAL KUTXA: ES72 3035 0099 7509 9011 1111
LA CAIXA: ES74 2100 1419 0102 0019 2118

DOAINTZA GUZTIAK ZERGA GOI-ARINTZEA DUTE (45 %)

ZIURTAGIRIA HEMEN ESKATU:
https://bancoalimentosaraba.org/donaciones-economicas/
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Behar handien dutenei begira

Nortzuk dira onuradun

- Beharrean direla frogatzen dutenak aldiro jaki multzoa
jasotzen dute, eguneroko elikadurarako.

- Hartzailetzat hartzeko hauek ematen dute iritzia edo
onargarritasuna: gizarte langile profesionalak, erakunde
publikoko profesionalak eta Elikagaien Bankuarekin hi-
tzarmena duten erakunde pribatuak.

- Behar egoeran dirauten bitartean jasotzen dute, behin
jarraipeneko azterketa ikuskatu eta balioztatu ostean.

Nolako banaketa

. Banaketarako 28 talde laguntzaile. Bankuak erabaki-

tako familiei egoitzan banatzen diete.

- Kontsumoko 19 gune. Egunean kontsumitzeko jakiak

jaso eta harrera-leku, zahar egoitza eta jantoki sozialeta-
ra eramaten dituzte.

- Elikagaien Bankuak Brasil kaleko egoitzan behar larrian
direnei zuzenean ematen die jaki sorta. Gerora ematen
jarraitzeko lehen aipatutako erakunde laguntzailetara
bideratuak izaten dira.




AZKEN HIRU URTETAN ARRETA JASOTAKOEN KOPURUA

2021-2024 Urte tartean 2021 URTEA

Guztiram = Anitzakp @ Adingabe s | Guztira | Ezberdinak | Adingabe | Guztira | Ezberdinak = Adingabe | Guztira

2022 URTEA 2023 URTEA
Ezberdinak Adingabe
PERTSONAK  24.744 10.967 1.623 8.266 4,966 672 8199 4.945 559 8.279 392

FAMILIAK 9.283 4.944 2904 1.991 3.088 2112 3.291

(1): Elikagaiak biltzera behin baino gehiagotan joandako helduen kopurua, guztira
(2): Urte bakoitzean arreta jasotako helduak
(3): Urte bakoitzean arreta jasotako adingabeak

Elikagaien banaketa kontsumo-gunetan, eta presazko ala aldi baterako
Brasil kaleko lokaletan

Pertsonak Pertsonak Pertsonak Pertsonak
Kontsumo-gunetan 707 461 383 391
Brasil kaleko lokaletan 1.997 1.650 1.897 1.723

ONURADUN KOPURUA

(2023ko abenduaren 3la arte izena emandakoak)
PERTSONAK

Urtea PERTSONAK FAMILIAK HELDUAK ADINGABEAK GIZONEZKOAK EMAKUMEZKOAK

2023 2956 ne3 2845 m 1383 1573

ADINAREN ARABERA

0-2 urte artekoak 3-15 urte artekoak 16-64 urte artekoak 65 urtetik gora GUZTIRA

157 860 1838 101 2956

BANAKETA GEOGRAFIKOA

ARABAKO KUADRILLEN ARABERA GASTEIZ
Kuadrilla Pertsonak Familiak Eremua Pertsonak Familiak
GASTEIZ 2041 871 HEGO-MENDEBALDEA 263 106
LAUTADA 450 129 HEGO-EKIALDEA 174 72
AIALA 299 100 IPAR-MENDEBALDEA 633 266
SokiEElDE 20 57 IPAR-EKIALDEA 206 79
ANANA 4] 16
EKIALDEA 463 220
GUARDIA -- ARABAKO ERRIOXA 27 6
ERDIALDEA 302 128
KANPEZU - MENDIALDEA 18 4

GUZTIRA 2956 163 GUZTIRA 2041 871
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Nola igaro zen 2023 urtea.
Gure lorpen handiena

Urte hasieran erosketa-saskian inflazio handia izan zen,
Arabako Elikagaien Bankuaren baliabideak bereziki zi-
gortu zituena, eta lurraldeko onuradunei - lau mila per-
tsona inguru- ematen zitzaien poltsen edukia egokitzera
behartu zuena.

2021eko abendutik arrautzak % 115 igo ziren, eta patatak
% 30, igoera basatia etxeko edozein ekonomiarentzat,
eta larria Elikagaien Bankuarentzat. Batez ere produktu
mota hori banaketarako funtsezkoa delako. Prezioen
igoerari supermerkatuetako eguneroko bilketa gehitu
behar izan zitzaion, aurtengo urtarrilarekin konparatuz
% 30 murriztu zelako eta egoera kezkagarria sortu. Hain
kezkagarria, ezen janarien banaketari eragin zion.

2023ko hasieran onuradunei emandako poltsaren me-
nuak kilo bat haragi galdu zuen heldu/eta hilabete bakoi-
tzeko, eta nutrizio-osagarrirako 150 gramoko fruitu lehor
poltsarik gabe geratu heldu/eta hilabete bakoitzeko. Era
berean, % 30 murriztu zen ekilore-olio banaketa, eta hi-
labetez hilabete txandakatu behar izan ziren pasta eta
tomate-kontserbak lekaleekin.

Urte erdirako 2022ko Bilketa Handiko bonuak kon-
tsumituak zeuden.

Egoera ikusita Elikagaien Bankuak udaberriko kanpaina
berezi bati ekin zion, gizarte osoaren elkartasuna bidez
bakarrik aurre egin baitziezaioken arazoari.

Erantzuna oso aldekoa izan zen, eta 2023ko bigarren sei-
hilekorako aurreikuspen txarrak ez ziren erabat bete.

Supermerkatuetako Udaberriko Ezohiko Kanpaina-
ren bilketa hazi egin zen aurreko urtearekin alderatuta;
erakundeek (Udalak eta Aldundiak) aparteko laguntzak
eman bait zituzten, baita enpresek eta elkarteek. Vital
Fundazioak baldintzarik gabeko babesa eskaini zuen, eta
ehunka partikularrek dohaintzak eman zituzten, handia-
goak edo txikiagoak, une kritikoa gainditu ahal izateko.

Horri esker, 2023ko azken hilabeteetan helduentzako
“oinarrizko menua” deiturikoa mantendu ahal izan da,
apirilean ezinezkotzat jotzen zen hori. Bestalde, haurren
eta emakumeen higienerako produktuek ez zuten al-
daketarik izan 2022aren aldean.

Honako hau da 2023ko lorpenik handiena. Ez gara be-
reziki asebeteta sentitzen, berrogeita hamar boluntarioek
egindako ahaleginen batura izan baita, bakoitzak bere
lan-eremuan, krisia gainditzeko ekarpenak lortu duena.
Hobetu egin da: lan pertsonalean, antolaketa-sistemetan,
produktuak sailkatu eta berrerabiltzeko prozeduretan,
kanpoko laguntzak erakartzean, erakundeekiko izapidee-
tan, sentsibilizazioan eta komunikazioan...

Horrez gain, nahiz neurtzeko zaila izan, Ingurumenaren
iraunkortasunaz datu esanguratsu bat eman daiteke.
Kalkulatu genezake Elikagaien emaitzak, bestela honda-
kinak izango liratekeenak, Berotegi Efektuko Gasak (BEG)
atmosferara isurtzea 2023an guztira 2.431 tona CO2 ekidin
duela. Gainera, aurreko urtean abiatutako ontzi-bilketa eta
bereizketa sistema bidez, 9.870 kg kartoi eta 945 kg plas-
tiko birziklatu eta lehengai baliagarri bilakatzea lortu da.

Nola egingo diogu aurre 2024ari?

Zailtasun eta zalantza artean, baina
gogotsu, ekimenez eta itxaropentsu

Hasi berri den urterako helburu nagusia 2023aren hasie-
ran desagertutako “Menu hobetua” berreskuratzen saia-
tzea da, azaldu bezala egoera zaila gertatu zelako. Horrek
ekarriko luke dietan hilabete osoan zehar animalia-protei-
nak (oilasko-haragia) ohikotzat berriro ezartzea, baita oina-
rrizko elikagaiak ere (pasta, lekalea..). Ez dugu alboratzen
kalitateaz eta/edo produktuen kalitateaz beste hobekun-
tzak egitea, baita bularreko umeei eta adingabeei zuzen-
dutako guztia mantentzea.

Eskuratuko ote da? Erraza ez bada ere, ziur boluntarioen la-
narekin eta partikularren, enpresen, fundazioen, elkarteen
eta erakunde publikoen laguntzarekin lortuko dugula.
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2023ko Diru-kutxa

ALTXORTEGIA: SARRERAK - GASTUAK 2023 m

Makineria erostea, instalazioak, eta beste 20.066
FUNTZIONAMENDU KOSTUAK

Alokatze eta kanonak 11.176
Konponketa eta mantenua 15.386
Profesionalen zerbitzuak 6.566
Garraioak 34.717
Aseguruak 2.230
Bankuen zerbitzu eta antzekoak 447
Bilketa Erraldoiaren Komunikazio, Sustapen eta

Kostuak 7250
Hornidura 20.320
Beste zerbitzuak 24.062
Soldata eta lan-sariak 34.344
Gizarte Segurantzarako enpresaren ekarpena 1.354
Kaxatik ordaindutako elikagaien erosketak 123.486

311.404

SARRERAK

Dirulaguntzak eta dohantzak

Arabako Foru Aldundiaren dirulaguntzak 40.000
Eusko Jaurlaritzaren dirulaguntzak 16.736
Udalen dirulaguntzak 27.900
Fesbal-en dirulaguntzak 22.460
Norbanakoen dohantzak 205.093
Enpresa edo beren Fundazioen dohantzak 82.055
Elkarte, Ikastetxe eta beste taldeen.. kanpainak 31.222
Vital Fundazioa 69.679

SUPERMERKATUETAKO BONOAK

495.145

Bonoen ihazko funtsa 138.720
Bono-elikagai dohantzak Supermerkatuetan 193.491
Erosketak supermerkatuetan jasotako Bonoen dirutik |  210.261

BONOEN FUNTSA BERRIA

2024ko Aurrekontua

ALTXORTEGI AURREKONTUA 2024

Makineria erostea, instalazioak eta beste 20450
FUNTZIONAMENDU KOSTUAK

Alokatze eta kanonak 9.360
Konponketa eta mantenua 16.150
Zerbitzu profesionalak 8.200
Garraioak 39.450
Aseguruak 6.400
Bankuen zerbitzu eta antzekoak 350
Bilketa Erraldoiaren Komunikazio, Sustapen eta

Kostuak 7550
Hornidura 27.500
Beste zerbitzuak 27.490
Soldata eta lan-sariak 26.600
Gizarte Segurantzarako enpresaren ekarpena 10.500
Kaxatik ordaindutako elikagaien erosketak 220.000

420.000

SARRERAK

Dirulaguntzak eta dohantzak 350.000
Arabako Foru Aldundiaren dirulaguntzak 24.000
Eusko Jaurlaritzaren dirulaguntzak 16.800
Udalen dirulaguntzak 32.500
Fesbal-en dirulaguntzak 6.700
Norbanakoen dohantzak 151.000
Enpresa edo beren Fundazioen dohantzak 57.000
Elkarte, Ikastetxe eta beste taldeen.. kanpainak 19.500
Vital Fundazioa 42.500

350.000

SUPERMERKATUETAKO BONOAK -

Bonoen ihazko funtsa 121.950
Bono berriak 160.000
Erosketak Bonoen kontura 180.000

BONOEN FUNTSA BERRIA
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INIGO URKULLU LEHENDAKARIA

Zorionak Arabako Elikagaien Bankua zuen 25. urteurrenean! Ez da bat ere erraza horrenbeste urtez
lanean egotea eta, are gutxiago, urtez urte hazten jarraitzea.

Ayudar a la persona que tenemos al lado es un gesto inigualable. Representa lo mejor de la naturaleza
humana. Tender la mano, proteger, ofrecer sin esperar nada a cambio. Razones para creer que este
mundo también puede ser un lugar maravilloso en el que vivir. Este es el espiritu de las personas que
he conocido en el Banco de Alimentos de Araba.

Ez dira garai errazak talde lanerako. Tamalez, indibidualismoa gailentzen ari zaigu. Egozentrismoa pro-
tagonismoa irabazten ari da. Ez nuke mezu ezkor bat luzatu nahi. Ezta gutxiago ere. Tendentzia hau
ematen ari dela adierazi besterik ez dut egiten eta eraldatu behar dugula azpimarratzen dut.

Agradezco y reconozco la labor solidaria y desinteresada de todas las personas que colaboran con el Banco de Alimentos de Araba. He

tenido la oportunidad de compartir de primera mano vuestro trabajo e ilusion en mis visitas a las instalaciones de Jundiz. Valores sdlidos y

compromiso compartido frente al individualismo y el egocentrismo.

Eskerrik asko eta zorionak!

RAMIRO GONZALEZ ARABAKO DIPUTATU NAGUSIA

Arabako Elikagaien Bankuaz hitz egitea lankidetzaz, elkartasunaz, boluntario lanaz, eta 25 urteko
historiaz hitz egitea da; denbora horretan, Gasteizen erakunde aitortua eta maitatua bihurtu da.

Udalak lotura estua du Elikagaien Bankuarekin lankidetza-hitzarmen baten bidez, eta horrek aukera
ematen digu gizarte-zerbitzuetatik ahulezia bereziko kasuak bideratzeko. Akordio horren ondorioz,
laguntza ematen diegu udal-prestazioak jasotzeko baldintzak betetzen ez dituztenei, baita elikadura
bezalako oinarrizko eta ezinbesteko premia duten pertsonei.

Ekintza solidario hori ezinezkoa izango litzateke herritarren eta enpresen dohaintzarik gabe
eta boluntarioen lan neketsurik gabe. Horiek guztiek aintzatespen berezia merezi dute, beren
konpromisoarekin behar gaituztenengana iristen garelako, eta, kontzientzia sozial handiagoa izango

duen Gasteiz eraikitzeko bidean aurrera egiten dugulako.

Horregatik guztiagatik, eskerrik asko Arabako Elikagai Bankuari. Gure bizilagunei etorkizun bidezkoagoa eta oparoagoa eskaintzeko,
elkarrekin lan egiten jarrai dezagun nahi dut.

MAIDER ETXEBARRIA GASTEIZKO ALKATEA

Hitz hauen bidez, eskerrak eman nahi dizkiot Arabako Elikagaien Bankuari, duela 25 urtetik hona lu-
rraldean premiarik handiena duten pertsonen bizitza hobetzeko egin duen lanagatik. Udala ondoan
izan duzue ibilbide horretan.

Gurea bezalako herrialde aberats batean, bizi kalitate oso handia eta langabezia teknikoa duen herrial-
de batean, oraindik ere familia batzuek gaizki pasatzen dute hilaren amaierara iristeko.

Euskadik eta Arabak gizarte sistema garatua dute, gizarte zerbitzuen unibertsalizazioa eta justizia so-
zialean aurrera egitea bermatzen duena, eta Elikagaien Bankua bezalako erakundeek prestazio pu-
blikoak osatzen dituzte erakundeak iristen ez diren lekuetan, eta sistematik kanpo dauden pertsonei
laguntzen diete.

Proiektuaren arima azken mende laurdenean Arabako milaka familiari oinarrizko elikagaiak banatzen laguntzeko borondatezko lana egin
duzuenok zarete. Eta, hori bezain garrantzitsua, Arabako gizarte osoa inplikatzea lortu duzue, elkartasun eredu hau posible egiteko.

JON URRESTI GARCIA VITAL FUNDAZIOAKO PRESIDENTEA

2023 urtean Arabako Elikagaien Bankuak bere 25. urtemuga bete du. Urteurren hori nahiago izango
genukeen ez ospatu, egiten duten lan garrantzitsua beharrezkoa ez izatearen sinonimoa litzatekelako.

Hasierako garaietan sustatzaileek ez zuten usteko krisi-aldiak gaindituta ere artatzen dituen familien
kopurua hazi egingo zela egungo 1.400 familietara arte.

Tarte honetan, Vital Fundazioak tinko eutsi dio ekimen honen aldeko konpromisoari eta babesari.
Boluntario askoren lanari eta Gasteizko eta Arabako gizartearen eskuzabaltasunari esker, ahal duen
neurrian, pertsona batentzat oinarrizkoen den gabezia arintzen du: elikadura.

Ez dizuegu bizitza luzerik opa, baina benetan eskerrak ematen dizkizuegu egindako lanagatik, eta
ziurtatzen dizuegu beti izango duzuela Vital Fundazioaren babesa.



NEREA MELGOSA EUSKO JAURLARITZAKO BERDINTASUN, JUSTIZIA ETA
GIZARTE POLITIKETAKO SAILBURUA

2007 ezkero, Arabako Elikagaien Bankuarekin kolaboratzen dut. Hasiera batean, furgonetetan bil-
tzen nituen elikagaiak, supermerkatuetan, biltegi nagusira eramateko. Parte hartzen dudan gizarte-
jardueren artean, hori da ilusiorik handiena sortzen didanetako bat, pertsona eta familia hartzaileen
beharra dela eta. Jendeak uste baino kolektibo zabalagoa da. Heraklio Palominorekin hasi nintzen.
Gaur egun, emakumeak eta gizonak dira erreferentzia nagusiak Jundizko talde bikain horretan.
Haiek bezala, asko dira boluntario aktiboak eta kanpainakoak, baita enpresa laguntzaileak ere.

Bankuak talde beteranoa du: sendoa, konbentzitua, kontzientziatua eta gauza asko egiteko gogoa
duena. Uste dut oinarri hori bikaina dela indarra, etorkizuna, ideia berriak eta ilusioak ekarriko dituz-

ten elementu gazteak integratzeko eta konbinatzeko. Gazteentzat eta beteranoentzat partekatutako gune bikaina izango litzateke, Ga-
bonetako kanpainetan Gasteizko eskola-ikasleekin egin den bezala.

Duela egun batzuk, “2023ko Gabonetako Bilketa Handia"ren kanpaina baloratu genuenean, beherakada txiki bat sumatu genuen herri-
tarrek ekarritako elikagaien eta material higienikoen bolumenetan. Arrazoiak asko izan daitezke, baina horrek bultzatu behar gaitu urte
osoan zehar, bereziki Gabonen aurreko egun horietan, gure giza baliabideak ugaritzera, saltoki handi bakoitzean presentzia izanik, eta
gure herritarrak animatzera, neurri batean, gutxien dutenen beharrei erantzutera.

TELEFONICAKO ADINDUAK

Araban Elikagaien Bankua ezarri zenetik 25 urte bete direnean, azken 8 urteetan gure taldeari esleitu-
tako familiei (100 familia) elikagaiak ematen laguntzen ari gara, Banaketa Talde gisa.

Familia behartsuei emateko, harreman zuzena eta adeitsua dugu Elkarteen Kudeaketa Taldeko ardu-
radunekin, familia berrien altak eta bajak bideratzeko, baita Elikagaien arduradunekin ere, eta bereziki
Jon Maesorekin, Brasil kaleko banaketa-lokalean dugun harreman zuzena baita.

Espero dugu Bankuko arduradunek gure lankidetza aintzat hartzen jarraitzea eta denboran luzatzea.

Gure esker onik handiena egunez egun premiak dituzten familiak ahal den neurrian artatuak izan
daitezen egiten duten boluntario guztiei.

ZAPOREAK

2019. urtearen hasieran, gure hirian Zaporeak enpresako lantalde bat antolatzen hasi ginenean,
Greziako Lesbos uharteko Kara-Tepe errefuxiatu-esparrura jakiak eramateko helburu bakarrarekin,
Elikagaien Bankuarekin harremanetan jartzeko ideia bururatu zitzaigun.

Ordutik hona, Bankuari egin diogun ekarpena da 30 boluntario talde batekin laguntzea astearteetan
Juan de Garay kalean egiten den banaketan.

Gainera, 2021etik Sansomendi parrokiko geletan elikagaien banaketa antolatzen dugu.

Aldi berean, Arabako Elikagaien Bankuak elkarlan iraunkorra du Zaporearekin.

Esateko, Bankuak logistika eta biltegiratze baliabideak eman dizkigu Lesboseko errefuxiatuentzat egi-
ten ditugun janari, esne eta oinetako bilketa guztietan.

Gainera, Bankuak zuzenean eman dizkigu Lesboserako janari kantitate handiak. 2023an jakietan 27 tona baino gehiago jaso ditugu.
Aipagarri gaur egun 3.000 otordu banatzen ditugula egunero Lesbos uhartean.

Gasteizko “Zaporeak Solidario Garapenerako” Gobernuz Kanpoko Erakunde honetatik, Arabako Elikagaien Bankuari eskerrak eman nahi
dizkiogu Lesbosko errefuxiatuekin izandako engaiamendu eta laguntzagatik.

ZURINE ORTIZ DE LATIERRO ARABAKO EL CORREOKO ZUZENDARIA

3.700 arabar baino gehiago Elikagaien Bankutik zerbait eroriko zaien daude, ahoa zabalik. Ez zaie
axola esne-bricka mailatuta egotea, alkatxofek elgorri beltza izatea edo jogurtak iraungita aurkitzea.
Askoz gogorragoa da Gasteizko erdigunean ilaran egon eta eskua luzatzea. Duela 25 urte jaiotako
erakunde horri esker, 1400 familiak dilistak jaten dituzte beren haur eta aitona-amonekin, elikagaiak
alferrik xahutu eta gutxien dutenengana bideratuz. Pobreziaren aurkako azken dikea dira, infla-
zioaren ondorioz gauzak gaizki doazela ohartarazten diguten esku boluntarioak: iaz haragia, pasta
eta lekaleak kendu zituzten menutik, guztientzat ez zelako iristen. Egia gordina, guztion kontzien-
tzien aldagarri izan beharko lukeena. Hain egoera berezian Arabako gizartea, bere elkartasun froga-

tuarekin, bere onena erakustera deitua dago. Behar gaituzte.
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Elikagaien industria eta enpresak

AGRALCO S. KOOP.

AGRICULTURA Y ENSAYO

ALAVESA DE PATATAS SA.

ARTEPAN

CAFES FORTALEZA

CAFES LA BRASILENA

COMUNION (ARABA)

CONFITERIA BLANCA NIEVES TEJEDOR S.L.
CONGELADOS BEDARONASS.L.
DIMIDULCES IBERIAS.L.

DISTRIBUCION GRAL ALAVESA SA (DIGASA)
EL PATRIARCA-VITORIA

GIRALDO COCINAMOS PARATIS.L.

BIMBO TALDEA

AN TALDEA

HORNO TUESTA

KAIKU KM O GASTEIZ

LABORATORIOS BROMOTOLOGICOS ARABA SA.
MORATO IBERIAS.L.

NATUBER TRANSFORMADOS DE LA PATATA
NEIKER TECNALIA

OSCAR LOPEZ LA CALLE (BOLIBAR)

TXISTU GOZATEGIA

PATURPAT S. KOOP

PEPSICO-IBERIA

RAMIRO (ANASTRO)

SACYRSL

SAGARMINA ECOLOGICA

Beste enpresa eta industriak

AC GENERAL ALAVA HOTELA
AGROMOTOR

ALETXA 2000 AHOLKULARIAK

CAYPE CREATIVA

ARABA ASCENTIUM SL- IROMAN
ALEGRIA AUTOBUSAK

CLAXON AUTOESKOLA

TXIKI TABERNA

BK CONSULTING ABOKATUAK
CAFETERIA ROLLING

CARTEDYAM

CASIMIRO BRIZ SL ASEGURU BITARTEKARIA
CENTRO DE JARDINERIA GORBEIA
COHER DISTRIBUCIONES GASTEIZ SLU

—oKER ONA
-MATEN DIEGU

ARABAKO ABOKATUEN ELKARGOA
CONSERVAS FRANCO RIOJANAS SAU
CONSTELACION GRUS SUPERMERCADO S.L.
D.H.L. EXPRESS SERVICE POINT DE ARTANZA
DACHER SPAIN LOGISTICS SA.
DULCASLU

ECUTRANS GLOBAL LOGISTIC S.L.
ESTUDIOS URIARTE

ANA SANZ FARMAZIA

GENERAL QUIMICASAU

GRUPO DIFERENCIALES

SAC-FEC TALDEA

HUERCASA 5° CGAMA SA.

INDUSTRIAL AUXILIAR ALAVESA

JEDSA EMBALAJES S.L.

JON SEVILLA “UNA RACION UNA SOLUCION”
KREAN GROUP S. COOP.

ARABAKO LAUTADADKOINDUSTRIALDEA
LIMITE ANDAMUR S.L.

LORAMENDI S. KOOP.

LOGISTICA BERALKO S.L.

MEGATECH INDUSTRIES DE AMURRIO KOOP
ABASTOS MERKATUA

MICHELIN ESPAINIA PORTUGAL SA.
NORTEGAS ENERGIAS.L.

NOVALTIA

ORHELA INVERSION SL

OYEMIKEL SA

ZABALLAKO ESPETXE PASTORALTZA
PRECOCINADOS FRIDELA

BELL PUBLIZITATEA

R.P.K. KOOP.

RINORS.L.

RUTA DEL VINO DE RIOJA ALAVESA
SENDATEK S.L.

STEF

TRANS RIOLOBOS

TRABAJADORES MUBEA - INAUXA
TRANSPORTES URIARTE

TUVISA

XPO LOGISTICA

ZAS COMIC

ZOLVE VITORIA SAU. (LOGIFRIO)

Supermerkatu kateak
ALCAMPO

ALDI

ALIMENTACION ISABELLE
BM SUPERMERKATUAK
CARREFOUR
CARREFOUR GORBEIA
COVIRAN ISABELLA

DIA

EL CORTE INGLES
EROSKI

LECLERC

LIDL

MAKRO

MERCADONA

Kultura, hezkuntza, aisialdia,
gizartea eta kirolari lotutako
erakundeak...

HELEN DORON ENGLISH AKADEMIA
AMIGOS DE SAN ANTON

ARMENTIA IKASTOLA

AZKENA ROCK FESTIBALA
ERAKUSMETA ELKARTEA

ZAPOREAK ELKARTEA

LABORAL KUTXA

CAMPING ANGOSTO

CEIP ALDAIALDE HLH

CEIP IKASTOLA TOKI-EDER

CEIP IZARRA HLHI

CEIP UNAMUNZAGA (RIVABELLOSA)
CEIP ZABALGANA

ALDABE GIZARTETXEA

JUDIZMENDI GIZARTETXEA

SAN INAZIO FUTBOL TALDEA

SAN ANDRES APOSTOLU KOFRADIA (Elciego)
MILAGROSA IKASTETXEA

SANTA MARIA-MARIANISTAK IKASTETXEA
GURASOAK-SAN VIATOR ABESBATZA
CPEIPS FRANCISCO VITORIA

CPEIPS MENDIZABALA

CPEIS ESCOLAPIAS

CPEIS ESKOLAPIOAK

CPEIS INMACULADA CONCEPCION
CPEIS MERCEDARIAS



“Daudenak denak dira, baina
ez daude diren guztiak...”
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Emaileak gure jardueraren ardatza dira. Bere eskuzabaltasunari esker, baliabide faltan diren asko
eta askori lagundu geniezaieke. Guretzat akuilagarri bikaina dira gizarte beharren laguntze-bidean
jarduteko. Eskerrak guztioi. Badakigu denetara heltzea ezineko zaigula, baina zuek gabe ez ginateke

inora helduko

CPEIS NAZARETH

CPEIS NCLIC

CPEIS AITA RAIMUNDO OLABIDE HLBHIP
CPEIS PRESENTACION DE MARIA

CPEIS SAGRADO CORAZON - KARMELITAK
HLBHIP

CPEIS SAGRADO CORAZON - KORAZONISTAK
HLBHIP

CPEIS SAN PRUDENCIO
CPEIS SAN VIATOR

CPEIS URKIDE HLBHIP

CPEIS VERA CRUZ HLBHIP
CPEIS VIRGEN NINA

CPES EGIBIDE BHIP

OKERRAK BLUSEN KUADRILLA
EIS LOS HERRAN

ESTADIO FUNDAZIOA

ESTEBAN LIZARRACA&VICTORIA
ECHEVERRIA (ADANIA) FUNDAZIOA

LA CAIXA FUNDAZIOA
VALLE SALADO ANANA FUNDAZIOA

VICENTE FERRER-BRAZADAS SOLIDARIAS
FUNDAZIOA

VITAL FUNDAZIOA
GASTETXE VITORIA
GIMNASIO CURVES VITORIA SANTA BARBARA

ITXAPORENA GIZARTE ERALDAKETAN
LAGUNTZEKO TALDEA

KALE HEZITZAILE TALDEA
ESKAUT TALDEA- LA ESPERANZA

ESKAUT TALDEA- LOS ANGELES

HAZI FUNDAZIOA

HOGAR SAN JOSE

VHITAS-VITORIA OSPITALA

IBAIONDO IKASTOLA

IES IKALDEA

IES MURGIA

TOKI-EDER IKASTOLA

INDAR BASKONIA

INMACULADA IKASTETXEA

IRAULTZA PENA DEL ALAVES

IRUNA VELEIA IKASTOLA

MENDEBALDEA INSTITUTUA

MERCEDES BENZ, CLUB DE TIRO CON ARCO
MIGUEL UNAMUNO INSTITUTOA

MURGUIA INSTITUTUA
SAN MATEO PARROKIA

POLIZIA NAZIONALA
ARIZNABARRA ZAHAR EGOITZA
SAN PRUDENCIO EGOITZA
SALBURUA IKASTETXEA
RESPALDIZA EGOITZA

ESKOLA ZAHARRA ELKARTEA
UNIDAD MATERNO TXAGORRITXU

Erakunde Publikoak

GASTEIZKO UDALA

DULANTZIKO UDALA
ARRAZUA-UBARRUNDIAKO UDALA
BURGELUKO UDALA
ARGCANTZUKO UDALA

SAN VICENTE ARANAKO UDALA
ARABAKO ESPETXEA

ARABAKO FORU ALDUNDIA (L.F.B.S)
EUSKO JAURLARITZA
ANTONANAKO HERRI BATZARRA
EGINOKO HERRI BATZARRA
GAMARRA NAGUSIKO HERRI BATZARRA
MAEZTUKO HERRI BATZARRA

Komunikabideak

CADENA COPE
CADENA SER

DATO ECONOMICO

BERRIA EGUNKARIA

DIARIO DE NOTICIAS DE ALAVA EGUNKARIA
EL CORREO

EUSKAL TELEBISTA

GASTEIZ HOY

ONDA CERO

GORBEA IRRATIA

MARCA KIROLEROS IRRATIA

RADIO NACIONAL DE ESPANA

RADIO VITORIA - EUSKAL IRRATIA

Elikagaien banaketa taldeak

ALAI ELKARTEA (Salvatierra-Agurain)

ASOCIACION ALAVESA DE TRABAJO SOCIAL-
ACLE

ASOCIACION BENEFICO-SOCIAL- RIO DE VIDA
KOLONBIA-EUSKADI ELKARTEA

ASOCIACION DE ACCION COMUNITARIA-
COMPARTIR

ASOCIACION DE AYUDA A PERSONAS
NECESITADAS - REFLEJOS DE ESPERANZA

ASOCIACION DE RESIDENTES
AFROAMERICANOS

ASOCIACION DE VOLUNTARIADO DULABEA
(Dulantzi)

ASOCIACION GRUPO DE AYUDA Y ACOGIDA -
LAGUNTZA (Amurrio)

MANA ELKARTEA

ASOCIACION SOCIOCULTURAL MAURITANIA-
EUSKADI - ASME

ARTZINIEGAKO UDALA
EMMANUEL CRISTIANA DE APOYO SOCIAL
SAMAN RIVIERE FUNDAZIOA

GAMBIA EUSKADI

GAO LACHO DROM LABASTIDA

GAO LANCHO DROM GASTEIZ

GRUPO MAYORES DE TELEFONICA
BAUTISTA ELIZA EBANJELIKOA
ITAKA-ESKOLAPIOAK

MBOOLO ELKARTEA

MISION EVANGELICA NUEVA VIDA
PUEBLO DE CAMERUN ELKARTEA

SAN PAULO PARROKIA

SANTA KLARA PARROKIA

BERAKAH PROGRAMA-SANTA MARIA
PARROKIA

ANANA EKIALDE ETA MENDEBALDEKO
GIZARTE ZERBITZUAK

TRESNAK SOCIAL GLOBAL

UNION Y APOYO DEL HABLANTE PULAR
“HAALY-PULAR"

2023 Memoriaren itzul-
tzailea: Patxi Otamendi

Mila esker emaile anonimo
eta izenekoei, euren ekarpen
ekonomikoei esker Arabako
Elikagaien Bankuak bere
lanarekin jarraitu ahal
duelako, Arabako gizarteko
ahulenen elikadura-beharrei
erantzunez.

ESKERRIK ASKO



EL RINCON SOLIDARIO

CONTRA EL HAMBRE

EL BANCO DE ALIMENTOS DE ALAVA HA FACILITADO MAS DE DIEZ
MILLONES DE KILOS DE COMIDA EN LOS CINCO ULTIMOS ANOS

aMemoria del Banco
de Alimentos de Alava
correspondiente al ditimo

ejercicio se articula sobre el término
constancia. El diccionario la define

como lavoluntad inquebrantable y
continuada en la determinacion de
hacer una cosa. Traduce, en definitiva,
lafirmezay perseverancia del nimo
enlas resoluciones y en los propositos.
EnelBanco, como dice su presidente,
Daniel Ferndndez, «estamos orgullosos
de ser constantes, de perseverar en

la consecucion de los objetivos que
iluminaron la creacion de esta institucion.
Enfrentando dificultades, saltando por
encima de los obstdiculos o rodedindolos
para dejarlos atrés, con aciertos y también
con errores, pero animados siempre por el
espiritu de contribuir a que el mundo sea
algo mejor y aque el hambre sea un mal
sueno».

Fruto de ese empefio, en los cinco diftimos
afios 26.687 personas, de las cuales

1.495 son menores, recibieron alimentos.
Entotal, algo mds de 6.300 familias
pudieron completar su alimentacion
conlas aportaciones del Banco de
Alimentos de Alava. Durante ese tiempo
se han recogido 9,2 millones de kilos

de comida de diferentes procedencias
(restos de industrias agropecuarias y
supermercados, campaias de recogida,
programas de Fondos Europeosy
FESBAL...)y con dinero obtenido de
donaciones, se han adquirido 1,3 millones
de kilos. Su distribucion estd a cargo de
29 entidades colaboradoras de reparto,
que entregan las bolsas en su propio
local a cada familia asignada por el BAA.
Ademds, 19 centros de Consumo reciben
los alimentos perecederos que precisan
una entrega diaria para facilitarlos
acentros de acogida, residencias y
comedores sociales. EIBAA solo reparte
directamente, en sulocal de la calle Brasil,
aaquellos beneficiarios que requieran, con
cardcter urgente, un lote de alimentos.
La constancia enla mejora de las
prestaciones ha tenido sureflejo el
(ltimo afio enla calidad y propiedades
delos alimentos, aproximéndonos a

las recomendaciones que los expertos
indican como «dieta sana y equilibradas.
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LAS ENTREGAS BUSCAN UNA

DIETA CADA VEZ MAS SANA
Y EQUILIBRADA

Por otra parte, hemos sido conscientes
delanecesidad de productos infantiles,
haciendo un esfuerzo importante para
suadquisicion, dado su alto precio. En
esalinea cabe destacar la bajada de casi
un 5% en bebidas (refrescos, zumos), el
incremento de los kilos entregados del
grupo de ‘desayunos (pan, galletas, cacao,
cereales) o la oferta del doble de aceite
que el afo anterior. Dentro de ese objetivo
de mejora constante, la alimentacion
infantil se ha duplicado y las conservas
vegetalesy de pescado crecenun 1,5%.
Las dificultades del inmediato futuro
provienen del previsible aumento de
beneficiarios y del incremento del coste
delos alimentos a causa de lainflacién.

Mantener la bolsa actual de entregas a
unentorno de 4.000 personas supone
ungasto anual de 740.000 euros, al

que afiadir unos 180.000 en gastos de
funcionamiento. Es decir, para mantener
elnivel alcanzado en cantidad y calidad en
2022, se necesitan este afio 920.000 euros.
Y eso s6lo serd posible con la constancia
ensuapoyo deinstituciones, empresas y
ciudadanos. Solo conla ayuda constante
de todos ellos conseguiremos ganar el
pulso alhambre.

Siquieres DONAR de forma sequra,
puedes hacerlo a través de la pégina
web (bancoalimentosaraba.org) o
mediante la plataforma BIZUM -
cddigo 00025. Tus entregas tienen
desgravacion fiscal de un 45%

EL CORREO

INFORMACION CON VALOR

C/ Uzhina, 24 - Ph 5A - Poligono Jundiz, Vitoria-Gasteiz. | 945 213 233 | www.bancoalimentosaraba.org

2023 Otsaila

EL RINCON SOLIDARIO

ALIMENTOS'Y

DESARROLLO SOSTENIBLE

EL BAA CONTRIBUYE A REDUCIR LA EMISION DE GASES DE EFECTO INVERNADERO
AL EVITAR QUE TONELADAS DE COMIDA ACABEN EN EL VERTEDERO

epartir comida entre
quienes carecen de
recursos para acceder a

ella de forma suficiente constituye el
reto que define el trabajo del Banco
de Alimentos. Hacerlo de modo que
se cumplan algunos de los objetivos
fundamentales de Desarrollo
Sostenible es un anhelo que
perseguimos con ahinco diariamente.
Al recoger alimentos que
presumiblemente acabarian en

el vertedero, el Banco contribuye

a cumplir de hecho con cuatro

de los objetivos que se incluyen

en la denominada Agenda 2030:
alcanzar el hambre cero, consequir el
abastecimiento bdsico de agua limpia
y fortalecer las redes de saneamiento,
lograr una produccion y un consumo
responsables y potenciar lo que se
entiende como accién por el clima.

Y es que de los aproximadamente
dos millones de kilos de comida

que reparte el Banco anualmente

en el territorio alavés, 1,3 millones
hubieran terminado literalmente en
la basura, lo que implicaria la emision
de gases de efecto invernadero
como consecuencia de la gestion

y eliminacion de los residuos en su
mayor parte orgénicos, ademds

de por la produccién adicional

de alimentos para sustituir a los
entregados ahora por el Banco.
Como ejemplo de la aportacién al
desarrollo sostenible, la reduccion

de la huella de carbono es un

pilar esencial con el que estd
comprometido el Banco de Alimentos
de Alava en todos los procesos.

Por comparacion con las cifras de
alimentos repartidos por otros
Bancos que han realizado un cdlculo
preciso con apoyo de la Universidad
(en concreto la UPNA en el caso

de Navarra) y otros organismos
oficiales, podemos estimar que el
aprovechamiento de los alimentos,
que en otro caso serian desperdicios,
evitd la emision a la atmésfera de
Gases Efecto Invernadero (GEI)

de un total de 2.394 Tm. de CO2
equivalentes en 2022

- W

ANUALMENTE SE RECICLAN

5.500 KILOS DE CARTON
Y 650 DE PLASTICOS

Adicionalmente, hemos puesto en
marcha un sistema de recogida y
seleccion de envases que nos ha
permitido reciclar y convertir en
materia prima aprovechable para
laindustria la préctica totalidad de
los que recibimos. Esto supone un
aprovechamiento anual de 5.500
kilogramos de cartény 650 de
plésticos, que entregamos a una
empresa que se encarga de su
tratamiento y aprovechamiento
posterior.

Los hogares espafioles tiran al
vertedero 1.339 millones de kilos y
litros de comida y bebida al afio. Para
sonrojo general, la mayor parte de

la comida que se arroja ala basura

ni siquiera se ha cocinado. El 85%

va directamente de la nevera o la
despensa al cubo, basicamente frutas,
hortalizas y lacteos. El resto acaba en
el contenedor después de pasar por
lasartén o el horno. Luchar contra

el hambre pasa también por acabar
con el despilfarro, una concienciacion
que implica tanto a los grandes
productores y distribuidores como a
los hogares.

Siquieres DONAR de forma sequra,
puedes hacerlo a través de la pégina
web (bancoalimentosaraba.org) o
mediante la plataforma BIZUM -
cddigo 00025. Tus entregas tienen
desgravacion fiscal de un 45%

EL CORREO

INFORMACION CON VALOR

C/ Uzhina, 24 - Ph 5A - Poligono Jundiz, Vitoria-Gasteiz. | 945 213 233 | www.bancoalimentosaraba.org

2023 Apirila
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EL RINCON SOLIDARIO

ALIMENTARSE ES BASICO

EL REPARTO MENSUAL DEL BANCO DE ALIMENTOS DE ALAVA
SIRVE DE AYUDA A LOS MAS NECESITADOS

E |Banco de Alimentos
de Alava centra su

objetivo, como su nombre indica,
enel reparto de comida entre los
mads necesitados, en la lucha contra
la injusticia del hambre. En esa
mision, distribuye todo lo que se

le dona procedente de excedentes
de empresas, supermercados o
campaiias en tiendas y centros
comerciales. Estos productos son,
por su propia procedencia, muy
variados y buena parte de ellos
conforman lo que se denomina
‘(ltimo minuto’, porque dada su
fecha de caducidad exigen un
reparto inmediato.

Para superar la irregularidad de esa
distribucién el Banco trata de que
todos los beneficiarios reciban una
vez al mes un lote bdsico compuesto
por los productos que se incluyen en
el grdfico. Obviamente, esos lotes
no se pueden completar con las
entregas gratuitas de excedentes o
campaiias, por lo que es necesario
utilizar las donaciones en dinero
que se reciben de forma regular o
puntual y los denominados bonos de
alimentos que protagonizan cada
afio mds la Gran Recogida de finales
de noviembre.

Ese ‘lote bdsico’, como se desprende
de su lectura en el cuadro adjunto,
no cubre ni de lejos las necesidades

de cualquier persona. Se trata de
una ayuda, de un complemento,
insuficiente pero imprescindible.
El Banco de Alimentos pretende
mejorar de forma constante esa
dieta bdsica para que se aproxime
alo que deberia ser una dieta
sana y equilibrada. En el afio 2022
el esfuerzo y la generosidad de

la sociedad alavesa permitieron
que los lotes se acercasen a ese
objetivo, pero este afio ha supuesto
un retroceso, una vuelta atrds,
debido de forma fundamental a

la carestia de muchos productos,
la misma que comprobamos

todos cuando hacemos la compra.
Ese ‘nollego’ que con frecuencia
nos 0imos a nosotros mismos se
extiende ldgicamente al Banco,

lo que ha obligado a suprimir
algunos productos, entre ellos la
carne de pollo, los frutos secos o las
conservas.

Siquieres DONAR de forma segura,
puedes hacerlo através de la pdgina
web (bancoalimentosaraba.org) o
mediante la plataforma BIZUM -
«cddigo 00025. Tus entregas tienen
desgravacién fiscal de un 45%

REPARTO MENSUAL BASICO (*
Por adulto Por lactante o nifio-a

6litros de leche
I docena de huevos
Ikg de arroz
I'kg de pasta
12 kg. de conserva de tomate
Aceite de girasol
1 kg de lequmbre

10 kg. de patatas
Ikg. de harina

Coste del lote

Paiiales
Leche infantil
Potitos de verduras
Cereales infantiles
Galletas

o ose ] s50€ | we

(*) A estos alimentos hay que hay afiadir aquellos otros que, con cardcter de excedentes, se reciben por parte de empresas y supermercados y
que, dada su irregularidad tanto en la cantidad como en el momento de llegada, no podemos incluir en el lote bésico que se entrega mensual-

mente. Su reparto es muy variado

Un grupo de beneficiarios/as (en torno al 80%) estdn acogidos a un programa europeo por el que perciben mensual o quincenalmente frutas

y hortalizas.

EL CORRE

INFORMACION CON VALOR

C/ Uzhina, 24 - Ph 5A - Poligono Jundiz, Vitoria-Gasteiz. | 945 213 233 | www.bancoalimentosaraba.org
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EL RINCON SOLIDARIO

AYUDAR AL QUE LO NECESITA

EL BANCO DE ALIMENTOS ATIENDE A MAS DE CUATRO MIL PERSONAS QUE
CUMPLEN ESTRICTOS CRITERIOS ESTABLECIDOS PARA LA ASISTENCIA

IBanco de Alimentos de
Alava atiende a algo mds
de cuatro mil personas

(4.156 a final de mayo), y lo hace
bajo estrictos criterios de necesidad,
porque resulta fundamental que las
ayudas lleguen a quienes realmente
las precisan. Nadie que necesite
comida debe quedarse sin ella,

pero ni una sola bolsa de alimentos
puede desperdiciarse. A través de
30 entidades de reparto, el BAA
entrega comida a 3.773 personas, de
las cuales 3.634 son adultos, 70 nifios,
45 bebés y 24 lactantes. Ademds,
otras 383 personas son asistidas
por medio de las denominadas
entidades de consumo y otras 1.807
lo son como medida de emergencia
alolargo del afo.

Beneficiarios son aquellos que,
habiendo manifestado y acreditado
su estado de necesidad, reciben
periddicamente lotes de productos
como ayuda a su alimentacion
diaria. Adquieren esta condicién
quienes reciben la aprobacién de
profesionales del trabajo social
-tanto de entidades pablicas como
privadas convenidas con el BAA-y
tienen la ayuda durante el tiempo
en el que se mantiene esa condicion
tras revisiones y valoraciones
peritdicas.

El requisito implica que la famill

es decir el hogar, se encuentre por
debajo del umbral de la pobreza
severa, cuyos ingresos por unidad
de consumo son inferiores al 40% de
la renta media nacional. La familia
debe solicitar la ayuda alimentaria a
los profesionales sociales y tras ser
valorados por estos, son derivados
al BAA. Una vez valorada la familia,
los Servicios Sociales o las entidades
envian sus datos al BAA y éste la
incorpora en una asociacion de
reparto convenida y le proporciona
los lotes de alimentos durante el
periodo que indica el valorador.
EIBAA no gestiona el perfil de sus
beneficiarios debido a que todos
ellos vienen derivados de los
profesionales del trabajo social y
valorados con los criterios que ellos

LOS SERVICIOS SOCIALES
DETERMINAN QUIEN
PUEDE SER BENEFICIARIO

vez hay mds personas autoctonas
que aun siendo asalariadas, no
llegan a cubrir sus necesidades
bdsicas por carestia de la vida,
pérdida de poder adquisitivo,
incremento importante del precio
de los alimentos no acompanado
del mismo aumento en los salarios,
hipotecas al alza... Se supone que
la RGl estd calculada para poder
cubrir las necesidades basicas (no
asi algunos salarios), por lo que
reciben ayuda hasta que consiguen
la misma, pudiendo sequir entonces
con la asistencia o no a criterio del
profesional de los servicios sociales.
Aunque por edades se podrian
considerar beneficiarios cronicos

aquellos que tienen dificil el cambio
de situacion (en este momento hay
113 personas con mds de 65 afos

que reciben lotes de alimentos), en
la préctica todos son temporales,

ya que, al ser valorados por
profesionales sociales, éstos indican
el tiempo durante el que se les tiene
que proporcionar dicha ayuda, entre
3y 10 meses (mdximo 12), indicando
siempre el final del periodo de ayuda
terminado el cual se le renueva por
otro tiempo o se da por finalizada la
necesidad.

Siquieres DONAR de forma segura,
puedes hacerlo a través de la pagina
web (bancoalimentosaraba.org) o
mediante la plataforma BIZUM -
cddigo 00025. Tus entregas tienen
desgravacion fiscal de un 45%

marcan. Se aprecia, eso si, que cada

EL CORRE

INFORMACION CON VALOR
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